
　　　　

2025 年 3 月 21 日

9 時 0 分から 13 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 お花見弁当・ハロウィン・食育活動・プール・クリスマス会・節分・避難訓練等

（別添資料１）

家族支援

〇家族が安心して子育てができるように地域や家族との状況を踏まえ、保護者
の気持ちを受けとめていきます。
〇保護者の自己決定を尊重しながらきょうだい児を含めた家族の負担を軽減し
ていくための物理的・心理的支援を行います。

移行支援

○地域との交流の機会を確保し、同年代の子どもとの仲間づくりを図って
いきます。また、具体的な移行先がある場合には移行に向けた支援や連携
を行います。
○事業所で習得していた行動を園や学校、家庭などで同様の行動ができる
ように支援します。

地域支援・地域連携
支援を利用することでこどもが地域で適切な支援を受けられるよう関係機関と
連携するとともに、地域全体の子育て支援を高めるためのネットワークを構築
します。

職員の質の向上
職員研修や勉強会を実施します。
Ex)虐待防止、アレルギー及び感染症、防犯、災害時ケース検証

支　援　内　容

○登園を通して生活リズムの充実を図り、健康に過ごす日常生活動作を身につけます。
Ex)健康状態の把握・保健関係・身体測定・見通しを持った生活・衣服の着替え・手洗い・排泄・食事・歯磨き
○簡単なルールのある遊びを体験します。
○大人が気持ちを汲み取り、代弁することで気持ちの調整を支援します。
〇お友達や大人を意識できるような環境設定を行います。

○あそびの中で自分の体を知り、体の使い方を身につけていきます。
○姿勢、運動の基本的技能の向上を目指します。
Ex)遊具、玩具あそび・運動あそび・プール・製作・感触あそび

本
人
支
援

○あそびを通して、環境から情報を習得し行動につなげるという認知機能の発達を促します。
○さまざまな体験活動を大切にします。
Ex)「見る・聞く・触る」・絵本・うた

○あそびや他者との関わりの中で「自分の思いや感じていることを伝えたい」という気持ちを育みます。
○言葉のみならず、非言語的コミュニケーションも活用していきます。
○「楽しい」「もう一度やりたい」を大切にします。
EX)てあそび・うた・絵本・指差し・絵カード・ジェスチャーを用いた表現方法

○人との関係を意識し、身近な人と親密な関係を築き、その信頼関係を基盤として周囲の人と安定した関係を形成します。
○あそびを通して社会参加を促し社会性を育みます。また、気持ちや情動の調整を大人と一緒に行います。

支援方針
○生活の中で自分のことを自分でする力、人とやりとりする力など一人ひとりの発達段階に応じた関わりを大切に、生きる力の土壌を育みます。
○子どもの一番の仕事は遊ぶこと。楽しいを土台に生活の中での経験を積み重ね、小さなできたと笑顔を沢山共有していきます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 いのちを守り、子も親も自分らしく楽しく生きる

事業所名 ぽかぽかキッズ・ステーション 作成日支援プログラム（児童発達支援）


