
　　　　

2025 年 3 月 21 日

14 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 ぽかぽかキッズ・ステーション 支援プログラム（放課後等デイサービス・重心型） 作成日

法人（事業所）理念 いのちを守り、子も親も自分らしく楽しく生きる

支援方針
○生活の中で自分のことを自分でする力、人とやりとりする力など一人ひとりの発達段階に応じた関わりを大切に、生きる力の土壌を育みます。
○子どもの一番の仕事は遊ぶこと。楽しいを土台に生活の中での経験を積み重ね小さなできたと笑顔を沢山共有していきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

○健康な心と体を育むお手伝いをします。小さなサインから心身の異変に気づけるように支援します。
○学校や家族からの申し送りから様子やメンタルチェックを行い、その月の過ごし方を見極め支援していきます。
○筋緊張が強い際は、マッサージ等を行いリラックスできる環境を提供します。
○入浴を行い清潔を保持し、心身ともにリフレッシュします。

○活動の中での運動あそびや感覚あそびをもとに発達をサポートし、日常生活動作につなげられるように支援していきます。
○側弯亢進予防・拘縮予防に努め、ポジショニングやストレッチに取り組んでいきます。

○活動や日々の生活の中で言語や動作、季節等の理解につなげられるように支援していきます。
○日常生活の中で不可欠な排泄等の理解、認識ができるように支援していきます。（写真や絵カード等）

○声や視線、仕草等での選択を始めＹｅｓ、Ｎｏ等の自己決定ができるように支援していきます。
○本人の気持ちを汲み取りながら代弁し、言語化することで語彙力を高められるよう支援していきます。

○人と関われることの楽しさ、心地よさを感じられるよう支援していきます。

主な行事等 外出・(形状に留意しての)食育等

家族支援 日常生活やにおいて情報共有を行います。 移行支援

○地域との交流の機会を確保します。また、具体的な移行先がある場合に
は移行に向けた支援や連携を行います。
○事業所で習得していた行動を学校、家庭などで同様の行動ができるよう
に支援します。

地域支援・地域連携
〇外出を通じて地域との関わりが持てるよう支援を行います。
〇関係機関との連携を行います。

職員の質の向上
研修やミーティング、会議の中で情報を共有し認識を高めます。また多職
種からの意見を元に方向性や改善点等を話し合っていきます。


